
MASTER MEDICINA TRADIZIONALE 

MESOAMERICANA ® 
 

In questo MASTER IN MEDICINA MESOAMERICANA MAYAB ACADEDEMY ®  per il 

femminile ti insegno come usare differenti strumenti per mantenere il benessere della Donna secondo la 

Medicina Ancestrale Mesoamericana:  

 

1)MASSAGGIO UTERINO SOBADA INTEGRALE  

2) MASSAGGIO CON REBOZO INTEGRALE  

3) GINECOLOGIA NATURALE: YONI EGG E YONI STEAM   

4) PLACENTA E MEDICINA PLACENTARIA  

5) MOXIBUSTIONE  
 

In questo MASTER IN MEDICINA TRADIZIONALE MESOAMERICANA  per il femminile ti 

insegnerò, attraverso una  pratica guidata con più di 75 ore di formazione pratiche visibili online on 

demand, tutto il cammino della tradizione ancestrale e della Medicina Mesoamericana per il femminile. 

In questo corso imparerai tecniche semplici ma efficaci per accompagnare la donna durante diversi 

momenti della vita: il pre-concepimento, l’accompagnamento alla fertilità naturale, la gravidanza ed il 

parto, i cicli mestruali, la sessualità (sia per la donna che per l’uomo) ed il dopo parto. Tutto attraverso i 

numerosi strumenti della MED. MESOAMERICANA : IL REBOZO, LA SOBADA, LA 

GINECOLOGIA NATURALE, LA PLACENTA E LA MOXIBUSTIONE.  

 

É un corso 100% pratico, ti guideró passo a passo per poter applicare tutte le tecniche, a partire 

dall'apparato teorico del corpo femminile secondo la med. Mesoameriana fino al diagnostico del Teepté 

(centro energetico del corpo), passando poi allo studio di tecniche con Rebozo, la Sobada, la 

Ginecologia Ancestrale, la Moxibustione, ed il lavoro con la Placenta per i diversi momenti della vita 

della donna e della coppia. . 

 

 



INCLUDE 5 MACRO MODULI SPECIFICI 

 

1. Nel primo modulo affronteremo il REBOZO CORSO INTEGRALE dove esploreremo tecniche 

di accompagnamento con il Rebozo per la donna, per l’uomo e per la coppia, al fine di  

regolarizzare il ciclo mestruale femminile dal menarca alla menopausa, passando per l’ 

accompagnamento durante i tre trimestri di gravidanza, la preparazione al parto ed il travaglio di 

parto, fino alla “chiusura” fisico simbolica per la donna e per l’uomo nel dopo parto. 

 

2. Nel secondo modulo affronteremo MASSAGGIO UTERINO SOBADA COMPLETO dove si  

esplorerà nello specifico l’automassaggio uterino ed il massaggio uterino come tecnica per 

regolarizzare i ciclo mestruali, i disturbi del ciclo (amenorrea, oligomenorrea, polimenorrea ecc), 

con particolare attenzione alla sfera della sessualitá naturale per la donna e per la coppia 

(anorgasmia, scarsa libido ecc), attraverso l’uso di tecniche di massaggio specifiche e attraverso 

l’uso del massaggio dei canali energetici. Usando il massaggio anche come tecnica per “riordinare” 

il corpo nel dopo parto per la donna e per la coppia.  

 

3. Nel terzo modulo affronteremo il percorso di GINECOLOGIA ANCESTRALE, il quale si divide 

in due macro moduli: I BAGNI DI VAPORE e LE UOVA VAGINALI. 

Il primo modulo é lo studio delle Piante e dei loro usi per i bagni di vapore femminili (uso esterno) ed i 

cataplasmi per diverse situazioni del femminile dal menarca alla menopausa. Vedremo, attraverso un 

percorso guidato, l’uso delle piante stabilizzanti, calde e fredde per i diversi usi, le loro applicazioni 

nelle diverse situazioni del femminile ( per un ciclo mestruale abbondante o scarso, per la fertilità 

naturale, per il dopo parto ecc), i tempi, la preparazione ed i cicli di usi dei preparati.  

Il secondo modulo tratta l’uso delle Yoni Egg (9 tipi di Yoni egg) per accompagnare in diverse situazioni 

del femminile dal menarca alla menopausa. Vedremo, attraverso un percorso guidato, l’uso delle Yoni 

EGG stabilizzanti, calde e fredde per i diversi usi (esterno ed interno) le loro applicazioni nelle diverse 

situazioni del femminile (per un ciclo mestruale abbondante o scarso, per la fertilità naturale, per il dopo 

parto, per il dopo aborto ecc), i tempi, gli usi e le metodologie di applicazione nel tempo.  

 

4. Nel quarto modulo affronteremo la MOXIBUSTIONE, questa tecnica ancestrale molto usata nella 

medicina mesoamericana, ed il suo uso nei diversi momenti del femminile: il suo uso per la 

regolarizzazione del ciclo femminile o per i disturbi del ciclo femminile,  il suo uso per la 



stimolazione del desiderio sessuale o per la fertilitá naturale nell’uomo e nella donna, passando poi 

alle può comuni tecniche per il rivolgimento di un feto podalico ed i suoi usi di sostegno nel post 

parto per il recupero uterino.  

 

5. Nel quinto modulo affronteremo la PLACENTA, che è un organo sacro, è l’albero della vita. Si 

forma e si completa entro il terzo mese di gravidanza. 

È lo stesso materiale genetico che, suddividendosi dopo la fecondazione, da origine al bambino e alla sua 

placenta. La Placenta è una potente medicina, nutre e protegge il bambino durante i 9 mesi di vita 

prenatale e nasce con lui, accompagnandolo nelle prime fasi della vita terrena. Rappresenta, per la 

tradizione mesoamericana, una medicina per la famiglia del bambino da cui si possono ricavare diversi 

rimedi, attraverso una lavorazione semplice e poco costosa. 

 

In questo corso ti insegnerò, attraverso la pratica guidata, che cos’é la placenta, le sue tradizioni, le 

diverse letture di placenta, come se ne ricavano i preparati comuni: la tintura, la polvere, le microdosi, 

gli unguenti, le membrane, come realizzare la Lotus birth e l’arte placentare.  

In questo corso imparerai tecniche semplici ma efficaci per lavorare la tua placenta o per  accompagnare 

la donna e la famiglia nella preparazione di TUTTI i rimedi placentari.  

 

In questo MASTER IN MEDICINA MESOAMERICANA entrerai in contatto con tutti i saperi 

ancestrali delle donne medicina e riuscirai a proporre consulenze di accompagnamento olistico basate 

sulla cosmovisione della Med. Mesomericana  e delle tradizioni ancestrali del femminile.  

 

Il percorso include 75 ore di formazione online on demand + 100 ore di studio a casa + 35 ore di 

tirocinio+ 5 ore di superiorvisione= 215 ore di formazione  

 

Vi invito a seguire questo corso interamente on line on demand, dove vi guideró passo a passo ad 

ottenere risultati incredibili che daranno un nuovo impatto al vostro lavoro.  

 
 
 
 
 
 
 



MODULO REBOZO  
 
 

Contenuti 
Introduzione 
In t roduzione 
Il Corpo in Mesoamerica 
Stor ia  del  Corpo in  Mesoamer ica 
Assi  de l  Corpo 
Il Rebozo 
Simbologia e Stor ia  del  Rebozo  
Mappatura del la  Produzione del  Rebozo 
Corpo e Rebozo 
Diagnost ico Tipte 
Evidencia Scient i f ica ed uso del  Rebozo 
Pul iz ia  e Rinnovo Energet ico del  Rebozo 
Anatomia del Corpo 
Organi  Fondamenta l i  1  
Component i  de l  Corpo 
Consulenza 
Apertura -  Chiusura del  Corpo 
Tecniche di Apertura Donna 
Tecniche d i  Rebozo 1 Operatore 
Tecniche d i  Rebozo 2 Operator i  
Tecniche di Apertura Uomo 
Tecniche d i  Rebozo 2 Operator i  
Tecniche di Chiusura Donna 
Tecniche d i  Rebozo 1 Operatore 
Tecniche d i  Rebozo 2 Operator i  
Tecniche d i  Rebozo 4 Operator i  
Tecniche di Chiusura Uomo 
Tecniche d i  Rebozo 2 Operator i  
Consulenza Fertilità 
Consulenza Fer t i l i tà  Donna 
Consulenza Fer t i l i tà  Uomo 
Contro indicaz ioni  Fer t i l i tà 
Anatomia del Corpo nella Gravidanza 
Anatomia del  Corpo nel la  Grav idanza 
Anatomia,  F is io logia -  Grav idanza 
Rebozo in  Grav idanza -  Avver tenza 
Tecniche in Gravidanza 
Tecniche con Rebozo Pr imo Tr imestre 
Tecniche con Rebozo Secondo Tr imestre  
Tecniche con Rebozo Terzo Tr imestre  
Consulenza Gravidanza 
Contro indicaz ioni  
Presentaz ione Podal ica 
St imolaz ione Podal ica 
Uso Rebozo Pr imer  Tr imestre 



Eserc iz i  Pr imo Tr imest re 
Uso Rebozo Secondo Tr imestre 
Eserc iz i  Secondo Tr imestre 
Uso Rebozo Terzo Tr imestre 
Eserc iz i  Terzo Tr imest re 
Anatomia del Corpo nel Parto 
Travagl io  d i  Par to 
Tecniche nel Parto 
Tecniche Rebozo Fase Pre Prodromica 
Tecniche Rebozo Fase Prodromica 
Tecniche Rebozo Fase Di lante 
Consulenza Parto ed Espulsivo 
Posiz ioni  de l  Par to 
Consulenza Post Parto 
Consulenza Postpar to Donna 
Chiusura Postpar to Donna 
Consulenza Postpar to Uomo 
Consulenza Postpar to Coppia 
Consulenza Postabor to 
Rebozo nei Cicli Femminili 
Cic lo Mestruale -  ASSE 
Cic lo Mestruale Dieta 
Fasi  de l  Cic lo  Femmini le  
Al teraz ione del  c ic lo  mestruale 
Amenor rea ,  I pomenor rea ,  O l i gomenor rea  
Ipe rmenor rea ,  Po l imenor rea ,  Menor ragg ia  
M iom i ,  F ib rom i  
Rebozo nel Menarca 
Rebozo nel  Menarca 
Eserc iz i  ne l  Menarca 
Rebozo nella Menopausa 
Rebozo nel la  Menopausa 
Eserc iz i  ne l la  Menopausa 
Rebozo e Cisti Ovariche 
Consulenza Cist i  Ovar iche 
Eserc iz i  
Rebozo e Sessualità 
Consulenza L ib ido 
Eserc iz i  L id ibo 
Consulenza Secchezza Vaginale 
Eserc iz i  Secchezza Vaginale 
Consulenza Anorgasmia 
Eserc iz i  Anorgasmia 
Relazione Sentimentale 
Consulenza Rebozo -  F ine Relaz ione Sent imenta le 
Libri di Testo 
I l  Rebozo -  Tradiz ione Mesoamer icana 
I l  Rebozo -  Ev idenza Scient i f ica 
I l  Rebozo -  Anatomia del  Corpo 
I l  Rebozo -  Cic l i  Femmini l i  
I l  Rebozo -  Fer t i l i tà  Natura le 
I l  Rebozo -  Grav idanza Anatomia 



I l  Rebozo -  Grav idanza Consulenza 
I l  Rebozo -  Par to Anatomia 
I l  Rebozo -  Par to Consulenza 
 
 
 

MODULO SOBADA INTEGRALE  
 
Sobada  ne i  Cic l i  Femmini l i  -  Menarca  
Eserc iz i  Menarca  
Sobada nella Menopausa 
La Sobada  ne i  Cic l i  Femmini l i  -  Menopausa  
Eserc iz i  Menopausa  
Sobada e Cisti Ovariche 
La Sobada  ne i  Cic l i  Femmini l i  -  Cis t i  Ovar iche  
Eserc iz i  
Sobada e Sessualità 
Assenza  d i  Lib ido  Donna,  Uomo 
Secchezza  Vagina le  
Anorgasmia  
Eserc iz i  
Sobada e Pulizie Uterina 
Pul iz ia  de l le  Memor ie  Uter ine  
Eserc iz i  
Sobada nella Fertilità 
Fer t i l i t à  Natura le  in  Mesoamer ica  
Sobada  d i  Fer t i l i t à  per  la  Donna  
Sobada  d i  Fer t i l i t à  per  l 'Uomo 
Eserc iz i  
Sobada nel Post Parto 
Post  Par to  in  Mesoamer ica  
Sobada  ne l  Pos t  Par to  per  la  Donna  
Sobada  ne l  Pos t  Par to  per  l 'Uomo 
Eserc iz i  
Sobada nel Post Aborto 
Post  Abor to  in  Mesoamer ica  
Pos t  Abor to  per  la  Donna  
Pos t  Par to  per  l 'Uomo 
Eserc iz i  
Libri di Testo 
Sobada  MAYAB 
Sobada  Anatomia  de l  Corpo  
Sobada  Diagnos t ico  
Sobada  Genera le  
Sobada  ne i  Cic l i  Femmini l i  
 
 
 
 
 



MODULO GINECOLOGIA ANCESTRALE  
 
 
Introduzione 
Ginecologia  Ances t ra le  
Cos 'e  lo  Yoni  S team 
Cos 'e  lo  Yoni  Egg 
Cosmovisione del Corpo 
Vis ione  e  Cosmovis ione de l  Corpo 
Equi l ibr io  de l  Corpo 
Ass i  de l  Corpo 
Visione del Corpo/Utero 
Pat r ia rca to  e  Corpo Femmini le  
Vis ione  de l  Corpo/Utero  in  Occidente  
Anatomia del Corpo 
Anatomia  de l  Corpo 
Corpo in  Mesoamer ica  
Anatomia  e  F is io logia  Geni ta le  Femmini le  Anatomia  e  F is io logia  de l  Per ine  
Yoni Steam - Le Piante 
19 Piante  
In tenz ionalmente  de l la  Erbe  
Yoni Egg - Pietre 
Stor ia  e  S imbol i smo de l lo  Yoni  Egg  
9  Pie t re  
Eserc iz i  e  Conness ione  con le  P ie t re  
Consulenza Yoni Steam 
Consulenze  
Indicaz ioni  Genera l i  Vapor izzaz ione  
Preparaz ione  Yoni  S team 
Fasc ia  Rossa  
Diagnos t ico  TipTe 
Cont ro indicaz ioni  
Consulenza Yoni Egg 
Auto  Cont ro lo  Per inea le  
Uso Es terno  
Let tura  e  Diagnos i  
Yoni Steam 
Consulenza Mestruale 
Ciclo  Mest rua le  
Al teraz ioni  Cic lo  Mest rua le  
I p e r m e n o r r e a ,  P o l i m e n o r r e a  
M i o m i ,  O v a i o  P o l i c i s t i c o   
A m e n o r r e a ,  D i s m e n o r r e a  
I p o m e n o r r e a ,  O l i g o m e n o r r e a  
Menopausa  e  Per imenopausa  
Consulenza  Menopausa  
Eserc iz i  Cic lo  Mest rua le  
Yoni Egg 
Consulenza Mestruale 
Consulenza  Mest rua le  



Consulenza  Endometr ios i  
Consulenza  Menopausa  
Consulenza  Cis te  Ovar iche 
Consulenza  Mioma -  F ibroma 
Fertilità Naturale 
Fer t i l i t à  Natura le  
Consulenza  -  Yoni  S team 
Consulenza  -  Yoni  Egg 
Eserc iz i  
Yoni Steam nella Sessualità 
Consulenza  Sessua l i tà  
Secchezza  Vagina le  
Eserc iz i  
Yoni Egg  nella Sessualità 
Consulenza  Anorgasmia  
Consulenza  Lib ido 
Consulenza  Lubr i f icaz ione 
Consulenza  Dispareunia  
Consulenza  Vulvodin ia  
Yoni Steam nel Post Parto 
Consulenza  Pos t  Par to  
Consulenza  Pos t  Abor to  
Eserc iz i  
Yoni Egg nel Post Parto 
Consulenza  Pos t  Par to  
Consulenza  Pos t  Abor to  
Infezioni 
Yoni  S team -  Consulenza  Candida  
Yoni  Egg -  Consulenza  Cis t i t e  
Pulizia Energetica 
Pul iz ia  Energe t ica  d i  Utero  
Energizzante  
Eserc iz i  
Libri di Testo 
Yoni  S team -  S tor ia  de l  Copro  
Yoni  S team -  Anatomia  de l  Corpo 
Yoni  S team -  Le  Piante  
Yoni  Egg -  Corpo in  Mesoamer ica  
Yoni  Egg -  S imbol i smo 
Yoni  Egg -  Anatomia  in  Mesoamer ica  
Yoni  Egg -  P ie t re  
 
 

MODULO PLACENTA  
 
Introduzione 
Cos 'è  i l  Lavoro  con  la  P lacenta  
La Placenta in Mesoamerica 
Stor ia  de l la  P lacenta  
Ri tua l i  de l la  P lacenta  



La Placenta 
Fis io logia  e  Funzioni  
Evidencia  Sc ient i f ica  
Normat iva  Placentar ia  
Lotus Birth 
Lotus  Bi r th  
Lettura Placentare 
Let tura  P lacentare  
P lacenta  Regolare  
Placenta  Leggermente  Aper ta  
P lacenta  Leggermente  Bordata  
P lacenta  Bi lobata  
P lacenta  Succentur ia ta  
P lacenta  Monocor ia l  Biamnios  
Placenta  Gemel l i  Monozigot i  
P lacenta  Bi lobula ta  
P lacenta  Regolare  a  Cuore  
Cordone Ombel ica le  
P lacenta  Accre ta  
P lacenta  Previa  
Lavoro Placentare 
Presentaz ione  Mater ia le  e  Bios icurezza  
Impres ione  Placentare  
Medi taz ione  Ri tua l  P lacentare  
Placenta Fresca 
Rimedi  con  Placenta  Fresca  
Tintura Placentare 
Preparaz ione  e  Lavoro  d i  Tin tura  Placentare  
Conservaz ione  d i  Tin tura  Placentare  
Diagnos t ico  d i  Tin tura  P lacentare  
Microdosi Placentare 
Preparaz ione  e  Lavoro  d i  Microdos i  P lacentare  
Diagnos t ico  d i  Microdos i  P lacentare  
Cordone Ombelicale 
Preparaz ione  e  Lavoro  d i  Cordone  Ombel ica le  
Membrana Placentare 
Preparaz ione  e  Lavoro  d i  Membrana  Placentare  
Uso e  Diagnos t ico  mi  Membrana  Placentare  
Tamburo Placentare 
Preparaz ione  e  Lavoro  d i  Tamburo  Placentare  
Capsule Placentare 
Preparaz ione  e  Lavoro  d i  Capsule  P lacentare  
Conservaz ione  d i  Capsule  Placentare  Prepara t i  da l le  Capsule  Placentare 
Libri di Testo 
Opera tore  P lacentar io  
Let tura  P lacentare  
Evidenza  Sc ient i f ica  
Normat iva  
Richies ta  Ri t i ro  Placenta  
 
 



 
CONTENUTO MOXIBUSTIONE  
 
Introduzione 
In t roduzione  -  Moxibus t ione  
Moxibus t ione  in  Cina  
Moxibus t ione  in  Mesoamer ica  
Moxibustione - Utilizo 
Moxibus t ione  Ut i l izo  
Moxibus t ione  Benef ic i  
Moxibus t ione  Cont ro indicazz ioni  
Moxibustione - Corpo 
Cosmovis ione de l  Corpo 
Tip te  
Equi l ibr io  Corpo 
Ass i  de l  Corpo 
Anatomia 
Anatomia  de l  Corpo 
Component i  de l  Corpo 
Diagnos is  de l  Corpo 
Tecniche di Moxibustione 
21 Tecniche  d i  Moxibus t ione  
Moxibustione Fertilità 
Moxibus t ione  Fer t i l i t à  
Moxibus t ione  Fer t i l i t à  Donna  
Moxibus t ione  Fer t i l i t à  Uomo 
Moxibustione Dopo il Parto 
Moxibus t ione  Pos t  Par to  
Moxibus t ione  Pos t  Abor to  
Moxibustione Ciclo Mestruale 
Moxibus t ione  Cic l i  Mes t rua le  
Moxibustione Sessualità 
Sessual i tà  -  Lib ido  
Sessua l i tà  -  Secchezza  Vagina le  
Sessua l i tà  -  Anorgasmia  
Sessua l i tà  -  Uomo 
Moxibustione Gravidanza 
Moxibus t ione  Gravidanza 
Libri di Testo 
Moxibus t ione  Mesoamer icana 
 
 
Attestato 
Dopo aver eseguito il corso e aver superato tutti gli step previsti e aver 
consegnato la tesina completa la persona riceverá attestato  
 
IL CORSO INCLUDE MANUALI DIGITALI SCARICABILI, VIDEO 
ILLIMITATI, SUPERVISIONE ED ATTESTATO. 



DOCENTE  
 
PhD, Antropologa, Infermiera pediatrica, Doula. 
Insegnante di Yoga, ed esperta di antichi saperi del femminile. 
Esperta di medicina mesoamericana. 
Operatori Olistici - Professional SIAF 
 
Professionista disciplinato legge 4/2013 
 
 
 
 
IL CORSO NON SOSTITUISCE UNA TERAPIA MEDICA NE PSICOLOGIA, 
FA PARTE DELLE PROFESSIONI NON RICONOSCIUTE DISCIPLINATE 
DALLE LEGGE 4/2013  
 
 
 


